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ux, découvrez un site exceptionnel




Bienvenue dans les Gorges d’Héric

Au caeur du Parc naturel régional du Hout-Languedoc, le site classé des |
gorges &' Héric constitue un site naturel exceptionnel connu des amoureux |
de la randonnée et de I'escalade.
Le livret que nous vous proposons est le fruit d'une collaboration étroite |
entre les communes de Mons la Trivalle et de Rosis. Elles souhaitent, dans |
le cadre d'une politique écotouristique durable, faire découvrir grace a ce
sentier d'interprétation, la richesse et la diversité de la foune et de la flore.
Diintérét pédagogique, imagé, de lecture facile. il perme tous, de
décowlrkrrichm!mmlmé;mudeno&% =9
Les élus de ce ltﬂo&eﬁwp‘lﬁtmlm‘&p’ﬁﬁhw %‘:"":
Le Président du SIVOM pour la gestion du Caroux-Espinouse.
Jacques MENDES

Pour qus salt Febserver, la nature fourmille i e choses étonnantes et d'
beaund F Y S
Alors, prenez Je temps et appréciez ¢e ste exceptionnel |

Quelques conseils avant de partir ... g
Lap jusqud Héric compte 5 et 315m. de dénivelé positl. |
Comptez |h30 en marchant normalement, 2h & 2h30 en incluant les pauses

' nécessaires aux observations et A |a lecture du fvret.

Le retour s'eflectue par le méme chermin.

* Prévoyez des chaussures confortables

* Prenez un petit sac & dos contenant. selon la saison. pull-over,
vitement coupe-vent. chapeau et lunewes de soleil - dans
tous les cas, une boutedie d'eau, queiques en-cas
et votre téiéphone portable ( & n'slumer qu'en < d urgence ).

* Noubliez pas vos jumefies et votre apparel photo

+ Faltes attention aux chutes de pierres (possibles en hiver lors du dégel
U pouvant &tre provogquées parle passage des mouflons).

Consultez au dos du livret les consignes de respect du site et veiliez & les appliquer,

Bonne promenade ... instructive !
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e de lumiére

diericntotion du Caroux

& Caroux et les monts du Haut-Languedoc forment la partie fa plus
méridionale du Massif Central. wéritable balcon s'ouviant sur fa
Médherranée.

Entre Cévennes at Montagne Noire, ils culminent 3 une alttude moyenne
de 1000 m. et dominent de plus de 800 m. les vallées du Jaur et de I'Orb.

Entaillé de gorges profondes
{gorges  dHéric, gorges
de Colombibres, gorges
de Medale), le Caroux
(o Cairosus signifant  «le
pierreux) se révéle étre, par
le caractére imposant de ses
siguilles, par I'omniprésence
du rocher, par son relief
trés découpé, une véritable
monagne.

Les Ggaties ca Carun vuts gt e efwidibre i oo bt

Les gneiss qui le constituent, riches en paillettes e mica, refidtent une
lumincsité particulidre qui lui vaut d'étre baptisé semontagne de lumigren.



montagne d

La kgende du Caroux remonte & la mythclogie, au temps ol Zeus n'avait
pas encore vaincu et foudroyé les Titans,

Parmi eux vivait une fille belle et ravissante nommée Cebenna. Cette divine *
créature, canon de beauté, rendit Zeus si envieux qu'll décida par vengeance
qu'elle devrait mourir d'amour.

Les années passdrent, Cebenna s'éprit d'un amant mais. comme Favait |
décidé Zeus. elle ne put conquérir son coaur.

Aprés de longues anndes, amoureuse, désespérée, elle décida de gagner les
montagnes pour ¥ vivre sa solitude et y pleurer sa peine.

Te Gorouw vi deos Awent-mants, «Li fmme alongles

Selon 2 légende, c'est au Caroux que la trop belle Cebenna, un jour, aurait
fini par s'alionger pour y mourir de chagrin. Et la nature, comme pour
Timmortaliser, lui aurait composé pour toujours un écrin minéral.

Viees depuss le littoral ou de fa plaine
biterroise, les crétes du Caroux se
découpent & l'horizon et dessinent
en effet une gigantesque silhouette de
fernme allongée.

Depuis teujours, elle a senv de point
de repére aux marins qui longent la
cdte languedecienne.

L visoge de Cebenng



Les Gorges d’Héric ...

PR s 2

trés sauvage. Le hameau d'Héric
n'était desservi que par lancien
<hennin le reliant & Douch ou & Bardou
(GR7 actuel),
A partir de Mons.. le vieux sentier du
Cabalet inférieur, trop escarpé, ne pouvait
£tre emprunté avec les mulets.

| e site est longtemps resté unendroit

Commencée en féwrer 1929, h
construction de la route d'accés &
au hameau d'Héric s'est terminée &
en octobre 1931, nécesstant la £
construction de 4 ponts,
En 1953. de fortes crues dues & des pluies diluviennes ont détruit ce chemin
en plusieurs endroits. Il faudra attendre 1982 pour quiil soit remis en état et
totalement cimenté surses 5 km,

En 1987 et 1997 ilestanouveau
fortement endemmagé par de
violenes crues du russeau qui
entraineront d'importantes et
colreuses réparations.

Pour des raisens de-sécurité,

est interdite sur le
des Gorges d'Hénc.
Municipaux de Mons



Hier ...

Ada fin du XIXéme sigcle, Héric comptait encore une trentaine d'habitants.
La culture du chitaignier, quelques céréales, le miel, 'élevage de chévres
et de moutons; la chasse | —— =

et la péche assuraient leur
subsistance. Les enfants
devaient se rendre 3 'école
e Bardou, & prés d'une
heure de marche, Les 8
messes et les entemements
étaient célébrés 3 Douch ©
on portait zlors le défunt, &
I'épavle, plus d'une heure
durant ...

Lisolement et les conditions |
deviedificlessontdlongine
du déclin démograshicue : §
de 1961 3 1984, Hénc ne
comp lus qulunseul habitant et semblait voué & I'abandon, comme l'ont
€té blen dautres hameaux dans ces montagnes.

Mais avjourd'hui, dewx familles vivent & Héric toute 'année : des maisons
sont restaurées et des chatai & now tretenues




& massil du Caroux-Espinouse constitue la zone axiale d'une vaste
I unité géologique appelée Montagne Noire.
S liefs a débuté depuis plus de 300 milions d'années

(Ma)...
00— dSniliads dummie lresuio el Tere

T[S JAmillards dunatrs: apparition de b viesr Tewe
{baiin)

e 50 Ma 2 applition des premins vigdaac

. Précombrien (590 Mo}

T} 450 a - contication dasec grasitie

D 30 sserecton de a chaiee biveysience
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WSS | 15 Ha: praen heminidha Digides (Moma padeta)
- Mz plnsement priobo-tlpa — > seeecin fes e actels
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A I'ére primaire. pendant plus de 200
Ma (*), Iz région est recouvente par la mer.
Dimportantes quantités de  sédiments
marins  s'accumulent sur  un  sode
————————  géologique hétérogine [+ + +).

_| (*): Ma = millions d'années
s N

¢+ Vers 320 Ma (Viséen), des mouvements
= — tectoniques provequent, par plissement du
P r b socle, la surrection ce 2 Mentagne Noire.
P ey Lahitude du Caroui est alors trés dlevée.

Lors de ce plissement, les roches de

s Sk la crolite originelle, soumises & de trés
/ A \ fortes conditions ce température et de

pressien, vont se transformer en gneiss.
scss ™ Ce processus est appelé métamorphisme.

Lélévation du déme gneissique entraine le glissement de la couverture
sédimeniaire le long de ses flancs sud et nord, formant au sud les nappes de
charriage du Pardailhan, du Minervois, de Faugéres et de Monpeyroux.

Les roches sédimentaires subissant le métamerphisme seront transformiées
en schistes (Le Verdier) cu en marbres (falise de Tarassac, Saint-Ponais).

Il sensut une longue péricde de calme
SRl 2 < f

tect

el
q m s
Atitode ~ 100m & ure érosion imense dont les produits
vent combler les bassing sédimentaires de
M = o \™  Grassessac puis de Lodéve.
—— Alafin de I'ére primaire (Permien , - 245
Ma), les mantagnes hercyniennes ont toutes disparu,

Al'ére secondaire (- 225 & - 65 Ma). la région est une vaste pénégiaine.

s n|  Alafindutertiaive, déburdu quaternaire

(vers - 2 Ma), le contreccup du plissement

G GAG . alpin souléve toute la bordure sud du
Massif Central.
M bbb e Le Caroux se découpe alors & partir des

o
failles formées & I'ére primaire et s'éldve 3
plus de 1000 m,

Au _quaternaire. ces nouveaux refiefs vont subir les glaciations puis la

lengue action des ph d'érosion qui sculp progresst

la morphologie actuelle du massi.




ors de lorogénése, les
mowvements  tectoniques
nt permys la mise en place

d'un secle granitique.

le granite est une roche
4 plutonique formée & partir d'un
magma qui cristallise lentement
en profondeur. |l est composé de
trois minéraux principaux : quanz,

B = feldspath, mica. Le granite est peu
Interpeétation du profi observable ¢ lobome 2 visible dans le massif,

Lors du métamorphisme, ce granite est transformé :

les minéraux qui le comp se - défe et e o2 La
déformation (compression, étirement) entraine 'apparition d'une foliation.
Des réactions chimiques fent de nouveaux i cai
tandis gue d'autres disparaissent,

Il en résulte une nouvelle roche de type métamorphique appelée
orthogneiss.

Les gneiss peuvent étre de texture différente, plus ou moins grossiére, lis
peuvent &tre rubanés ou ceillés
comme en de nombreux endroits B
des Gorges d'Héric. Dans ce cas, §
des anoyaux durse de feldspath
blanc ayant la forme d'un ceil,
se retrouvent moulds dans la
foliation.

Les fluides libérés lors de la fusion
du grante remonment vers la
surface et cristallisent : i

=soit lentement, formant des
filons de pegmatite, riches en
cristaux de grande taile et en [
mindrawx  divers  (tourmaline,
muscovite, grenat, etc)

-soit rapidement, formant des
veines d"aplite, & grain fin et Goenseolé e
homogéne.



Roches et

Une roche est composée de différents minéraux, de taille, de forme, de
couleur et de composition chimigue différentes.

Observez de prés la composition d'une pegmatite
et essayez d'y reconnaitre les mindraux suivants :

[ le quartz : généralement transparent, en prisme hexagonal
@ base pyramidale dans sa forme cristalline, sinon amorphe; il peut étre
coloré par des impuretés (rose. noir, viclet = laméthyste, etc.)

s les micas : la biotite (micz noir) et la muscovite (mica blanc)
sont toutes les deux constituées de feulllets trés minces aux reflets
métalliques. Amusez-vous & les séparer et abservez leur finesse ...

[ le feldspath potassique : en prismes rectanguiairas
trapus, de couleur blanche ou rose laiteuse,

[ la tourmaline : minéral noir au verdatre, commun
dans les pegmalites, sous forme d'amas ou en prisme 4 base triangulaire.

Lo le grenat : wés fréquent dans les roches métamorphiques,
il est classé parmi les wpierres serni-précieusess, Dans le Carcux, il a




mniprésents dans le Caroux, parois, arétes, blocs cu éboulis

lconstituent des milieux rupestres siliceux qui abritent des végétaux

<apables de supperter des conditions dificiles : absence de sol done
de réserve hydnique et de substrat nutrtd, fortes amplitudes thermiques,
exposition aux rigueurs climatiques.

Les plantes saxicoles (du latin saxum : rocher) poussent sur les rochers.
Leurs besoins sont minimaux et elies sont adaptées pour résister A la
chaleur et 2 la sécheresse.

sy et % il

 I'humiddé est suffsante. En été, is ne subsistent

Diautres encore tels les saxirages, vont
récupérer I'eauau plus profond des fissures :



Le lichen

Ce végétal trés ancien résulte de I'associati

dlune algue et d'un champignon. Il s'agit d'une

symbiose (relation avec bénéfices réciproques) : le

champignon. qui abrite I'algue, mobilise l'eau et les

sels nutritifs et décompose les matidres organiques

en substances assimilables par 'algue.

Lafgue, en retour, synthétise des sucres complexes

et parfos des vitamines qui noumissent le

champignan. p

! existe plus de 20 000 espéces de lichens qui
colonsent des milleux souvent hostiles et figurent

en pionniers de la végétation.

La présence de certains lichens sensibles 4 la pollution atmosphérique révéle

une bonne qualité de l'air

FAUNE
Les animaux qui affectionnent les milieux rocheux sont dits rupicales, ceux qui
¥ vivent exclusivement, rupestres.

Reptiles

Lexord

e
tdch ois (EnCUE de i

Oiseaux

Accenteur alpin
A poine plus gros qu naoau, 1620 grise el ips gris rop
e betay, Faccentewr est présent g octobre & s pus fepart

icher dores des régons pls montogneuscs.

Grond corbeou

I istae son nd de bronchages dons les vires inaccessios des
porols rocheuses. Dot dune e porgonte, 1l joue un 1
vs foes resies des

HMonticole de roche
Farouchke et difficie & abisenver, K mevie de rodies oprice
fes versants enoleills et iche dans les rochers. Il 58 pauriz
dirmectes et de bowes et passe Miver en Aftigue.

Tichadrome écheletee
Havernent. dans le massf dioctabee: & mi-anil, fo plis souient solkaire, U
accompagt fes grmpeers en wolont & 1a facon dun papdin e foag des paras,
prospctont chogue Gnfiac oSt Pour . Loty ks pents nsectts quil coplive
sréce d son koog bec.



La chénaie verte ... =

asylve primitive de notre région était dominde parla chénaie caduciiclide 3 chéne
pubescent (Quercus pubescens).
partir du néclithique, le développement des pratiques pastorales, apraires et sylvicoles, favorisant

le régime du tailis, va engendirer une lente substitution des foréts originelles de chénes blancs
au profit des foréts de chénes verts (Cu yeuseraies), qui dominent ajourd'hui les
Ppaysages en zone méditerranéenne.

répétés du feu, ces peuplements de chénes verts, de croissance trés
lente, n'atteignent que rarement des grosses dimensions,

g Dans les Gorges d'Hérnc, sur

| propesition  de  [linspecteur

o général des Eaux-et-Foréts

| Max NEGRE, une réserve
biologique a €1 créée en
1933 sous le nem de wréserve
Eblologique intégrale d’Héncn,
Elle se situe rive droite

§ du ruisseau, & hauteur du
quatriéme pont et coure
dans le versant une superficie
denviron 30 hectares
s'érageant de 360 4 733 m. d'ahtitude (Roc ce i
Gleizo).

Reclassée par arrété ministériel aréserve biologique
domaniale dirigées en 1994, elle vise 3 préservar
une remarquatle yeuseraie ry séculaine
dont les plus vieux chénes verts seraient dgés de plus
de 250 ans,

La présence spontanée d'if (Taxus baccata) et de bruyére -
arborescente (Erica arborec) de talle exceptonnele
 Jui vaut un intérét reconnu par de nombreux
naturalistes, notamment de grands botanistes ou
entomalogistes. I T




Le chéne vert (Quercus ilex), qualifié ainsi en raison de son fevillage persistant, donc teujours vert, dépasse
rarement |5 métres de haut. Ses feuilles coriaces. vert foncé luisantes dessus, blanchitres et duveteuses
dessous, ressemblent parfois & celles du houx (d'ol son nom latin Q. ifex signifiant «chéne houxs),
Elles persistent sur Farbre 2 & 3 ans et forment un couvert dense. Excellent combusubtc son
bois est considéré comme l'un des meilleurs bois de chauffage.

La chanteuse de I'été
De fin juin & début septembre. oux heures chaudes de la
Joumnée, le concert des cigales (Lyristes plebejus)
résonne dans toute o zone bosse du massf
/ rappelant que Nous Sommes ici aux portes du midi

* méditerranéen.

Immobiles sur fe tronc ou les branches, les cigales sont’ g
diffiales G apercevoir et se confondent avec l'écorce, Seuls
les mdles sont dotés d'un crgone musical, les cymbales
siwbes a lo base de I'abdamen. Les femelles pondent
leurs ceufs en entaillant I'écorce d'un ramecu gréce &
leur avipositeur.

Aprés l'éclosion, les lorves tombent sur e sol et sy
enfonssent jusqu'oux racines sur lesquelies elles
s'alimenteront pendant prés de 4 ans.

Aleur sorte de terre, au début de I'été, les nymphes
gagnent le tronc des arbres et s¢ mélomerphosent en
quelques heures.

Elies ne vivront que quelgues mors, se nourrissant
en sugant la séve de l'arbre grice 4 leur roste et
sempressent de se reproduire auant la fin da I'été,

Un vrai médneﬂ'anm

purser 'eau dans les fissures des roches souterraines.
Gréce & la constitution de ses feuiles, il pe
éconormiser cette ealr en' limitant notamment sa

tronspiration,

Un petit insecte ravageur ...
Les desséchements de romequx observables certaines années dans
fes cimes des chénes verts sont dus & la lorve d'un coldeptére, le
bupreste (Corcebus bifasciatus). qui se développe en creusant des
galenies dans Je bois. Les branches atteintes dépérissent, sbchent et &
finissent par se casser.



La chénaie verte ... L

résent ici sur sols siliceux, le chéne vert pousse aussi sur sols calcaires pourvu quils ne soient pas trop
compacts.

Hord sud
Typique de  [I'étage

mésoméditerranéen,

il supperte bien la -
sécheresse mais craint

le froid qui limite son M
extension en alttude.

Ony trouve abondamment la bruyére arborescente.

et de fagon plus dissérminde, 1f et lamélanchier.

“rable G
Montpelier




Carobe d’Espagne.
S coufeurs mbtallies sont dus &l deamposition de I lumire
sur les petites axpevités présentes & lo sfoce de ses dytres. Coché
Je jour, d se nournit la it de petits imectes et mvenébeés.

Oiseaux

Baécasse des bols

Elle offectonne les endroits hurmides
s fes tolls de chives verts o0
el secherche, o fousiont
e 50l avec 300 o b
s vers de tevre qui composent
Fessentied de son répme clmentore.

Magrotew présent de miar &

suptembre, | chasse ou erépuscue

journée.
¥ pose inopergu grike ou

Mammiféres

Sanglier
s protfigue, i profite du retour
e 1o fordt et e

profftre prdce
A flaberdonce
des glonds et des chétages. §
posus & journde dans sa e et
2 borimse s PorGRtES €0 S
bougrant dors une st

1 portés i kow st de 4
@ 10 marcavses,




La chataigneraie ... "

ans les Cévennes au sens large, la présence du chitaignier (Castanea sotiva) est attestée dés la fin

de I'dre tertiaire par des feuilles foss#isées datant du Plicedne (- 24 - 5 Ma).

Les grandes glaciations du quatemaire firent sans doute régresser cette espéce thermophile mass L
découverte de son pallen dans des tourbidres de la Mentagne Noire permet d'affirmer que le chitaignier
est une espice indigéne présente dans notre région d'une fagon trés disséminde dés
I'époque post-glaciaire.

Du néolithigue 2 l'époque carclingienne, pénode marquée par le
développement des pratiques agraires el pastorales, 'homme commence
& favoriser cet arbre & fruits.

Il faut cependant attendre le: Moyen-
Age pour que l'extension du ehitaignier
connaisse un wértable essor sous le
fer des moines défricheurs et que se
développe la castandiculture, technique
culturale visant & améhorer la production
de wmarronss: plantation en verger,
greflage el taille.

Ay XVidme siéce, la trés forte poussée
démograpingue a entrainé une nouvelie
exerson de la chitagneraie au
dénment des bois de chénes blancs (Quercus pubescens).

Clest de cette époque que datent les premiéres constructions de
terrasses soutenuss par des murettss ce pierres (Ies pores) | elles
permettaient de gagner de nouvelles surfaces cultivables dans les
pentes de la montagne,
de limiter le ravinement
et de constituer des scls
plus profonds favorables
a  culure de Jarbre &
Faine,
Clestenefietansiquel'on
2ppelerz le chitagrier
qui a constitué B base
de [léconome locale,
fournissant a nourriture
principale des hommes et
cu bétail jusqu'au XIXéme
sibcle,




Les chitaignes récoltées & lautomne. séchées
dans les sécadous. sont conservées sous la forme
de chitaignens ou transformées en fanne.

Autrefols, les ruches (buc ou bournious) éxaient
construites avec un tronc de chataignier creux g
recouvert par une lauze,

Le bois de chataignier, trés riche en tanins, est
peu attaqué par les insectes et les champignons
parasites.

Il 2 beaucoup été employé pour la fabrication des R
<harpentes et des menuiseries ainsi que pour la
fabrication de piquets & partir de ses vigoureux
rejets (fes broutes).

Marrons ou chétaignes ?

Au sens botanique, les fruts du chitaignier sont les chitaipnes,
contenues le plus souvent par-trois dans une bogue piquante.
Les marroms sont les fruits non comestitles du marronnier
d'inde, espéce différente.

Ondonne lappeliation commerciale de «marron» aux variéiés
de chitagnes greffées qui produisent des fruts plus gros et
non cloisonnés par une peau & linténeur (le tan), Elles
servent notamment 4 la fabrication des smarrons glacéss.

Cn dit que le chitaignier waime le fers pour deux raisons
- parce quiil exige des terrains acides. généralement riches en fer (le fer élément minéral);
- parce quiil demande & étre séudrement taillé pour bien fructifier (le fer des outis de talle).



La chataigneraie ... 20

Il craint les fortes gelées et préfere les stations ensoleiiiées & mi-versant. Ly

I_e chataignier exige des sols siliceux non calcaires et bien drainés.
Il occupe l'étage du chéne pubescent appelé étage supraméditerranden. e #




FAUNE
Les chitaigneraies abritent une faune diversifiée qui y trouve une nourriture abondante, Certaines espéces
apprécient la présence des vieux arbres creux ou la fraikcheur du sous-bois en été.

Insectes

Grand
Lucane cerf - volant Grond coldopeere.
Ce grond cokbupaive, dont les mdies. ffophage, espiee

protégée, d est ossez
coeryn dors les vieu
priupiements de chéne ou
de chisogner,

possident des mondbues ressembiant
aut bois d'un cerf, offectionne ks drbees
IS, S Ko e oSt de bos en
ompoRtion nsecte protége,

"Pic épaiche

Grmpant e ong des trancs ou sur fes bronches.  echerche
Sous [¥écoece krves et rmsectes dont £ se nourrit. i sabite et
riche doms une cote quil ereuse dors e tronc.

Sitelle torchepot

Tougours en moement, suent  iee en bas, ode mche péndralement dog
me oncenne kge de pec dont efie rédt fentrée ovec de lo boue. dou son
Aoy g elorchepote.

Geai des chénes
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La hétraie ...

s foréts de hétres succddent aux chtaigneraies et traduisent des conditions plus montagnardes.
Appelé communément fayard, le hétre (Fogus sylvatica) explique la toponymie de certains lieux-dits
tels La Fage, Fagairolles, Le Fageas attestant ainsi sa présence locale.

En crétes ou sur mauvais terrains, le hétre forme des taillis de faible hauteur mais lorsque la station lui est
, favorable, les arbres peuvent dépasser 30 m. de haut et constituer de trés belles futaies,
i A lautomne, ses fruits comestibles, les falnes, servent de nourriture & de nombreux animaux.
" gg Durant les périodes de famine, elles ont été récoltées pour en tirer de Fhuile,

Lhygrométrie de lair est un facteur limitant pour le

hétre : en altitude, les brouillards lui apportent cette  Nord Sud
humidité.

A défaut, il la trouve dans les talwegs ou les

ravins. “ som
Dans les gorges d'Héric, gréce 3 fa fraicheur /

" apportée par le ruisseau, le hétre cbtoie wom,
par endroits le chéne vert,

Lle hétre occupe létage montagnard  sub-
méditerranéen.

printemps, tant que I'éclairerment est suffisant.
Ainsi, Ja dent de chien ou lanémone des bois




Amphibiens

Salomandre tochetie

Pruslt noctune. elte necherche 10 fraicheur et Mumidité
55 Dot de vers, molksques, Frectes ef myrigpodes.




Les landes ... =

es formations wépétales se développent sous climat tempéré ou
montagnard et sont composées d'arbrisseaux ou de plantes semi-
ligneuses d'une hauteur comprise généralement entre 0.5 et 1,5 m.
sutvant les espéces dominantes.
Il s'agit le plus souvent de formations de transition entre les pelouses
dominées par des espéces herbacées et la forét ol dominent les espéees
arborescentes.

Elles peuvent aussi résulter de la dégradation

anthropique  des milieux forestiers, aprés

incendie par exemple.

| Dars le massif du Caroux-Espinouse. en
forction des conditions de sol et d'exposition,

les landes présentent plusieurs faciés

las landes b Abruyé drée, callune,
genét des anglais ot genét poilu : ces landes
séches montagnardes couvrent par endroits
de grandes surfaces en situation sommiale
comme surle plateau du Caroux.

=§! § Bruyére cendrée @Q
& % -feullesen peties - feuilles en petites 3

1o

écallies aplaties | aiguilles verticillées RS

- fleurs rose pile. & - flewrs rose violacd, v"g
pétales non soudés en petits grelots RAE
-floraison en aolt - floraison en juillet ﬁ’i“'
septembre. 2o(t ’

les landes a genét a balai : tradusent
des conditions plus atlantiques. Ce genét
servait autrefois & couvrir les maisons ou &
confectionner des balais rustiques.

les landes i fougére aigle : plus
localisées: la fougére servait jadis de livére
— dans les bergeries.

les landes 3 gendt purgatif : en adret, sur sos trés
superficiels, elles deviennent parfois si denses que leur
colenisation par les essences forestiéres pionnigres telles
que les pins ou les alisiers demande des décennies. Elles se
régénérent par le passage répété des feux,
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ruisseau et ... 2

4 l'amont des gorges par

la confluence du ruisseau

des Paillargues et du ruisseau
du Vialais. 1l regoit les eaux du
ruisseau du Soumal qui prendsa
source au-dessus d'Héric, puis
du ruisseau du Rieutord.

| eruitseaud Héricseforme

En été, son débit d'étiage est généralement
trés bas, réalimenté seulement a la faveur des
orages.

Lerestede lannée, ilcoule enfraiches cascades
mais & I'occasion de fortes précipitations, il peut
devenir torrentiel et d'une extréme violence,
accentuant son action érosive.

Liée audébit, la température de 'eau subit elfe
aussi de fortes variations entre I'été et 'hiver.

Le peuplement piscicole du ruisseau est
constitué essentieliement de vairons et de truites fario médrerranéennes,
espéce autochtone capable de supporter les fortes variations de débit et
de température de l'eau.
Une flore ripicole  se
développe sur les berges du
ruisseau, souvent remanies
par les crues. Parmi les
espéces remarquables. on
reldvera la présence de
losmonde royale, de la
lathrée clandestine, de la
grande laiche. o e =z
Peupliers noirs, aulnes ghaineux, saules cendrés, frénes constituent les
principales essences de fa ripisylve.




2 Ia ripisylve ...

glutineux

Araignée d'eou
e o forndie des puncises, e gers. pius
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pois fydrofies qu recounrent
o Corprs et s pattes.

Appeid
Plange et se ddploce sousfeou pour caplurer
des imectés et des petits crustacds,

<t o
Alaffut sur une branche. i chasse des
PO porsexts.




' d’Héric ... u

ne nature préservée, des espaces sauvages ouwiant sur des
paysages remarquables, la subtile conjugaison du montagnard et du -
médierranéen sont autant d'atouts qui ont permis au Caroux de
conquénr ses lettres de noblesse.

Alpinistes, randonneurs, géolegues, naturalistes y trouvent, chacun dans sen
domaine, un site exceptionnel qui joutt d'une grande réputation.

Les premidres  voies
diescalade ont été cuvertes
1 des 1910,

Les grandes aiguilles du
Riewtord portent le nom
des premiers  alpinistes
qui les ont gravies : R,
GODEFROY, E. DEPLASSE
N et A MIALLAT.

Si des alpinistes de renom, tel René DESMAISON ou Armand CHARLET,
ont fréquenté le Caroux, les pionniers de la grimpe wcarousiennes  sont
le docteur Marc-Antonin AZEMA et Georges FRAISSINET qui dans les
années 1940 ont ouvert des voies difficiles qui figurent parmi les plus belles
«classiques»,

Le massif compte aujourd'hui plus de 400 voies, classées pour l'essentiel
en terrain d'aventure. Peu équipées. elies nécessitent
engagement et autonomie du gimpeur, 5
Des sites « école » parmeent lingiation 7

ou une pratique moins exposée.

7 -




2 Auj

Les adeptes de la randonnée pédestre sportive profitent de lmportant
réseau de sentiers balisés pour concevoir des itinéraires qui allient caractére
sportif et grandeur des pancramas.

Les promeneurs viennent apprécier I'ambiance si particubére des gorges et,
en €€, la fraicheur des baignades dans le ruisseau d'Héric.

Les chasseurs, pécheurs et amoureux de la nature y trouvent des espaces
naturels encore préservés. peuplés d'une faune et d'ure flore riches et
diversifiées.

Héric. situé sur la commune ce Rosis. est un hameau typique de [architecture
locale : petites massons bities €n pierre avec totures couvertes de lauzes,
charpentes en chitaignier, peu d'ouvertures, ruelles étroites caladées,
terrains en terrasses,

Les gorges et le hameau
dHérc  aimi  quune
grande partie du massif du
Caroux sont «Site classén
depuis 1993

La renommée touristique
du fiew en fait I'un des sites
natureks les plus fréquentés
du  cdépartement de
FHérault avee prés de 150
000 visteurs par an.

Soyoens tous vigilants pour
assurer sa protection ...



Les moufions ... »

Las 19 animaux introduits dans la valiée du Vialais entre 1956 et 1960 sont & l'origine d'une des plus
belles populations de France. estimée aujourd'hui & plus d'un millier d'individus.

Apparenté au mouton domestique dont il serait le kaintain ancétre, le moufion a trowvé dans le massd
du Caroux-Espinouse un biotope idéal : grandes étendues de landes plus ou moins escarpdes et peu
enneigées en hiver, entrecoupées de milieux forestiers vaniés.

Les plantes herbacées, notamment les graminées, composent la base de son alimentation mais.il consomme:
aussi des jeunes pousses, des feuilles et des fruits (chitaignes, glands, baies).

Les miles; aussi appelés
béliers, pésent de 40 4 60
kg. et portent des cornes qui
croissent zu fil des années en
s'enroulant, permettant 2insi
Je déterminer leur ge.

Les femelles, brelxs ou mouflonnes, sont le plus souvent nen cornues mais certaings peuvent aveir de
petites comes fines et peu recourbées, trés différentes de celles des miles.

TwWWw

Agneou -
2 opne Encle Femelleodulte  Femelle dgée

La période de reproduction (ou nut) se situe d'octobre & décembre et donne lieu & des combats parfois
spectaculaires entre méles.
Les naissances, en général un seul agneau par mére, ont lieu de mars & mai aprés 5 mais de gestation,
Lagneau est sewré dans I'été suivant sa naissance mais maintient un contact étroit avec sa mére jusqu'a lige
d'unan.
Le mouflon est un animal grégaire : suivant la période de T'année, on rencentrera le plus souvent des
groupes de jeunes miles ou des groupes matriarcaux (femelies et jeunes). Les miles igés constituent des
petites hardes et deviennent plus solitaires en vieillissant.

Il est facile de les observer, tét fe matin cu le soir, dans les versants autour du hameau d'Héric.

Sourte ok ees iluitrations : brochure ONCFS 21 «le moufon de Corses



i Carte de localisation

«Passant, cette porte franchie, tu deviens lo gardien vigilant d’un sauvage jardin de roc, d’eaux vierges
et de ciol. Marche, grimpe, noge, contemple, rospire largament.
Cet alr de liberté, c’ost 'dme du Caroux.s  Guy PISTRE

Chemins de randonnée pédestre
= Grande randonnéc (GR)

— e éx (PRy

— Senticrs principaux Mons
Sentien secondaires

— Chemin des Gorges dliéric

TR

—_—
LA DAl ¢ 250 500 750 i000



= Comprendre le relief ...

Espinouse culminent & 1152 m. et s'étendem sur prés de 20 000 hectares, au coeur du Parc
aturel régional du Haut-Languedoc, en limite des départements du Tar et de I'Aveyren.
Contrefort méridional du Massif Central, ils constituent une zone de transition entre climats atlantique

et méditerranéen.

Leurs crétes sont aussi ligne de partage des eaux : I'Agolt. affluent du Tarn, y prend sa source et rejoint
I'océan atlantique tandss que les nombreux ruisseaux de la bordure sud alimentent le Jaur et I'Crb qui
s'écoulent vers la Méditerranée.

Fn‘me Cévennes et Montagne Naoire, fleuron des hauts cantons hérauitais, les monts du Caroux
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Acidiphilo ; se dic d'une plante qui croit sur les
terrains acides (3 pH bas)

Adret : versant sud

Anthropique : di 3 I'action humaine

Bauger (se) : se dit du sanglier lorsqu'l se vautre
dans la boue

Biotope: milieu de
vie d'une communauté
d’s o5
Caducifolié(e) :afeulles
cadugues L
Caladé(e) : (nom locol)
dallé(e) par des pierres
mises sur  champs
(calade)

Chétaignon : (nom local) 8
chitugne séchée et
pelée

Draille ;:  (nom  Jocaly
ancien chemin emprunté par les

troupeaux

Etiage : niveaule plus bas d'un cours d'eau

Glossaire

Pore : (nom focal) terrasse de culture
Remise : endroit ol se cache le sanglicr
ivi (e) : capable de rep|
une péricde da déshydratation
Ripisylve : forét des bords de cours d'eau
Saxicole : qualifie
une plante ou une
'végétation poussant sur
7 les rochers
Sécadou : (nom lecal)
séchoir 3 chataignes
Séculaire : de plusieurs
sigeles
Semi:ligneuse : se dit
d'une plante dont la tige
st en partie formée de
bois
Sénescent : atteint de
vieillissement
Siliceux : qualiie des terrains riches en silice
(sable)
Souille : endroic boueux ¢ se bauge le sanglier

vie aprés

Frugale : se dit d'unc espice peu exigy
Gneiss: roche métamorphigue constituée de
micas, de quartz et de feldspath organisés en lits
Gneissique : en gneiss ou lié au gneiss
Hercynien(ne) : qui a pour crigine dos montagnes
anciennes formées dés 'ére primaire

Lauze : (rom local) pierre plate servant 3 couvrir les
toits

o Tk des chai

2 i es de g
Pénéplaine : reliel doux et évasé, résultat final de
Iérosion

Plutonique : issu(e) d'éruption (roche volcanique)

néen: en bordure de la zone
méditerranéenne
Sylve : vaste forét primitive
Taillis : forét issue de rejets ou drageons
Tan(n)in : substance végétale qui rend les peaux
imputrescibles
Tectonique : déformation géologique lie aux

des plaques i

Thermophile: se dit dune plante cu d'une
végétation qui affectionne fa chaleur
Ubac : versant nord
Xylophage : qui se nourrit de bols

i la lecture de ce livret vous a donné envie d’en savoir plus ...

*+ La nature méditorranéenne

= Los oiseaux du Parc naturc!

an France = - P MARTIN

Les éeslogites de IEuniére

Ed. Delachaux et Niesilé ~ 1997
*« Bois ot fordts de I'Hérault »
- ODAC | Archives départemeniales
1999

*« Géologie du Languedoc
Roussillon » - |C. BOUSQUET
BRGM

Ed. Presses duLanguedoc - 1997

*« La géologio do PHérault »
JC. 8BOUSQUET

Les deologias de MEuribre
Catier de Cuculios n'3 - 1991

*« Languedoc méditerranden
- montagne noiro » - B, GEZE
Collection Guides géologiques
régionaux Ed. Masson - 1979

+« Carto géologiquo au 1/50 000
fauille de Bédarieux -
BRGM - 1971

régional du Haut-Languodoc »
collectl

Ed. du Rouergue - 2001

*= Laflore du Par¢ naturel
végienal du Haut-Languedoc »
coliectl

Ed. duRouergue - 2004

*« Caroux randennées »

Chi Alpin Béziers Carous - 1993

*« Caroux escalades »
Club Alpin Béziers Carous - 1991



L= S
Office Nathoead desForits. m




